
2

LONGEVITY
WIE EIN TREND DEN KOSMETIKMARKT VERÄNDERT

COSMEDIC BY SGMK NO. 32 | HERBST 2026

D er Begriff Longevity be-
gegnet uns heute in vielen 
Bereichen – von der Medi-
zin über Ernährung und 
Bewegung bis hin zur 
Hautpflege. Übersetzt be-

deutet Longevity Langlebigkeit. Gemeint 
ist jedoch weit mehr als ein langes Leben. 
Im Mittelpunkt steht vielmehr das Ziel, Ge-
sundheit, Vitalität und Leistungsfähigkeit 
möglichst lange zu erhalten.

Dieses Denken hält zunehmend auch Ein-
zug in die professionelle Kosmetik. Ge-
sunde Haut ist kein Zufall, sondern das Er-
gebnis kontinuierlicher Pflege, gezielter 
Unterstützung ihrer natürlichen Funktio-
nen und individuell abgestimmter Behand-
lungskonzepte.

Für Kosmetikinstitute bedeutet Longevity 
deshalb keine einzelne neue Behandlung 
und auch keinen kurzfristigen Trend. Viel-

mehr beschreibt es eine Philosophie, wel-
che die Haut langfristig begleitet und ihre 
Gesundheit in den Mittelpunkt stellt.

HAUTGESUNDHEIT STATT 
KURZFRISTIGER LÖSUNGEN
Die Ansprüche der Kundinnen und Kunden 
haben sich verändert. Immer häufiger wün-
schen sie sich nicht nur schnell sichtbare Er-
gebnisse, sondern eine Haut, die langfristig 
gesund, widerstandsfähig und vital bleibt.

Longevity verändert die professionelle Kosmetik: Statt kurzfristiger Effekte rücken langfristige Haut-
gesundheit, Prävention und individuell abgestimmte Konzepte in den Fokus. Was bedeutet dieser 
Ansatz für die tägliche Arbeit im Kosmetikinstitut – und welche Rolle spielen Hautanalyse, Wirkstoffe 
und moderne Technologien? von Monika Cauchy 

Longevity hält Einzug in die Kosmetik – 
Wie ein ganzheitlicher Ansatz die Arbeit 
im Kosmetikinstitut verändert
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Genau hier setzt der Longevity-Gedanke an. 
Ziel ist es, die natürlichen Alterungsprozesse 
der Haut besser zu verstehen und ihre Re-
generation gezielt zu unterstützen. Bereits 
ab dem dritten Lebensjahrzehnt nimmt die 
Bildung von Kollagen, Elastin und Hyaluron-
säure langsam ab, gleichzeitig verlangsamen 
sich Zellregeneration und Mikrozirkulation. 
UV-Strahlung, Umweltbelastungen, psychi-
scher Stress und oxidative Prozesse bean-
spruchen die Haut zusätzlich. Ein modernes 
Longevity-Konzept berücksichtigt all diese 
Faktoren und verfolgt das Ziel, die Haut 
möglichst lange in einem gesunden Gleich-
gewicht zu erhalten.

DIE ROLLE DER KOSMETIKERIN 
VERÄNDERT SICH
Mit dem Longevity-Ansatz verändert sich 
auch die Arbeit im Kosmetikinstitut. Die Kos-
metikerin wird zunehmend zur Hautexper-
tin, die Hautzustände analysiert, individuelle 
Pflege- und Behandlungskonzepte erstellt 
und ihre Kundschaft langfristig begleitet.

Anstelle einzelner Behandlungen entstehen 
strukturierte Behandlungskonzepte, die re-
gelmässig überprüft und an den aktuellen 
Hautzustand angepasst werden. So entste-
hen Vertrauen und langfristige Kundenbin-
dungen, während die Fachkompetenz stär-
ker wahrgenommen wird.

HAUTANALYSE ALS GRUNDLAGE
Jedes erfolgreiche Longevity-Konzept be-
ginnt mit einer professionellen Hautana-
lyse. Moderne Analysegeräte ermöglichen 
heute eine deutlich umfassendere Beurtei-
lung als früher.

Feuchtigkeitszustand, Pigmentveränderun-
gen, Porenstruktur, Elastizität, UV-Schäden 
oder entzündliche Veränderungen lassen 
sich objektiv dokumentieren.

KI-gestützte Systeme ersetzen dabei nicht 
die Erfahrung der Kosmetikerin, sondern 
unterstützen ihre fachliche Beurteilung. 
Gleichzeitig ermöglichen sie eine nachvoll-
ziehbare Dokumentation und machen 
Hautentwicklungen über Monate oder 
Jahre sichtbar.

MODERNE BEHANDLUNGSKONZEPTE
Ein erfolgreiches Longevity-Konzept ba-
siert auf mehreren Bausteinen:
•	 	Unterstützung einer gesunden  

Hautbarriere
•	 	Förderung der Kollagen- und  

Elastinbildung
•	Schutz vor oxidativem Stress
•	Beruhigung chronischer  

Mikroentzündungen
•	Unterstützung der natürlichen  

Zellregeneration

•	Verbesserung der Mikrozirkulation
•	 individuell abgestimmte, regelmässige 

Behandlungen

Entscheidend ist dabei nicht eine einzelne 
Methode, sondern das Zusammenspiel ver-
schiedener Technologien und Wirkstoffe.

MODERNE TECHNOLOGIEN 
SINNVOLL EINSETZEN
Die apparative Kosmetik bietet heute zahl-
reiche Möglichkeiten, die natürlichen Rege-
nerationsprozesse der Haut zu unterstüt-
zen. Dazu gehören beispielsweise 
AquaFacial-Systeme zur Reinigung und Hy-
dration, Elektroporation für eine verbes-
serte Wirkstoffaufnahme, Radiofrequenz 
zur Unterstützung der Kollagenbildung, 
Kryotherapie zur Beruhigung der Haut und 
Reduktion entzündlicher Prozesse, LED-
Lichttherapie sowie Microneedling zur Ak-
tivierung körpereigener Regenerationsme-
chanismen.

Nicht die Technologie selbst steht im Mit-
telpunkt, sondern ihre sinnvolle Integration 
in ein individuelles Behandlungskonzept.

WIRKSTOFFE GEZIELT KOMBINIEREN
Parallel entwickeln sich auch moderne 
Wirkstoffkonzepte kontinuierlich weiter. 
Feuchtigkeitsspendende Inhaltsstoffe, An-
tioxidantien, Peptide sowie innovative re-
generative Wirkstoffe werden heute gezielt 
entsprechend den individuellen Hautbe-
dürfnissen eingesetzt.

Erst das Zusammenspiel aus professioneller 
Hautanalyse, moderner Technologie, pas-

sender Heimpflege und regelmässigen Be-
handlungen ermöglicht nachhaltige Ergeb-
nisse.

FAZIT
Longevity ist weit mehr als ein neuer Begriff 
der Beauty-Branche. Es beschreibt einen 
wissenschaftlich orientierten, ganzheitli-
chen Ansatz, der Prävention, Hautgesund-
heit und moderne Kosmetik miteinander 
verbindet.

Für Kosmetikinstitute bedeutet dies eine 
Weiterentwicklung der täglichen Arbeit: weg 
von standardisierten Einzelbehandlungen, 
hin zu langfristigen, individuell abgestimm-
ten Behandlungskonzepten. Die Kosmetike-
rin wird dabei zunehmend zur kompetenten 
Begleiterin der Hautgesundheit – mit dem 
Ziel, die natürliche Schönheit und Funktion 
der Haut möglichst lange zu erhalten.

Longevity in der Kosmetik bedeutet, die natürlichen Funktionen der Haut langfristig zu unterstützen. Eine 
intakte Hautbarriere, Regeneration und stabile Hautstrukturen bilden dabei die Grundlage für gesunde, wider-
standsfähige Haut.


